Kreupelheid en Rugproblemen

ledereen die een
paard heeft weet dat
een paard Kkreupel
kan zijn door bles-
sures of afwijkin-
gen aan de benen.
Maar dat een paard
ook kreupel kan zijn
vanuit de rug, is niet
bij iedereen bekend.
Kreupelheden vanuit
de ledematen kunnen
ontstaan door bles-
sures aan de pezen,
ligamenten en ban-
den, door benige
aandoeningen zoals
artrose en OCD en
door spierblessures.

Rugklachten Earentegen kumnen antstaan door
spierblessures, hlessuras aan de rugligamen:
ten of door benige afwijkingen in de rug, dnder
deze henige afwigkingen wvallen onder andere de
opensmde ‘Kissing spines’ waarhij de mig-
warels e dicht legen eficaar karmén, artrose

wan de facetgewrichten (dit 7yn de commimica--

tipviakken waarmmee de werezls onderling med
elkaar verbonden zijng en spondylose (artrose
gl brugrarming ussen de onderkanten vam dg
waryellichamen) van de mugwensals.

Dz alwijkingen kunneén pijn én stigtheid war-
aorzaken en maeten met behulp van rontgen-
diagnostiek, scans en’! scinfigrafie vast-
gesteld worden. Hat = helaas slechis in
beperkie mate mogedijk om al deze afwijkingen
bij een paardenrey in beald fe brenpen, das
de reg wan het paard e groot en f8 breed is
am hedemaal ‘doarbeen e schicten’ met ront-
qenstraling, Een paardenrig kzn ook niet, zoats
can mens, door cen MBI Daardoor @5 het miet
vinden van een afwijking azn de batten geen
garantic dal er ok dasdwerkelik geen enkels
benige atwigking, soaks arfrose of spondylase,
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Tenslotte kunnen mugklachien gntstaan door
‘heperkingen in de wvrije bewseglijkheid van de
wenelkglarm’ of wel ‘bigkkades’. Deze blok-
bades van da wervels maken dal fed vaor gen
paard niet mogelijk is om urg van Bnks naar
rechis en van boven naar onder 1e dragien of
fe buigen, De wervelkolom van het pagrd be-
val 7 halswervels, 18 thoracale wervels wiar
de ribben aan vast zitten, & lendewerets en
hiet bekken plus staartsennts, [e mate waann
de wereels ten aprchie van elkzar kunnen be-
wiipen Pangt af wam fun worem en o8 Yerm van
de facetpawrichten. Zo hebben de hals en len-
dewervels een grotere beweeqlijkheid dan de
tharacale wearvels. Maar, iedere wervel op 2ich
e, hipe weineg pok, kunmen bewegen o odrnie
richlingen, de « v, 235 Om een wending of
busiging te kunnen maken mipet eder schakel-

tie van de ketting, die de wervelkolom is, mee-
buigen. Wanneer een wersel Blem zit én dus
niet meedaet azn de buiging, dan verparraakt
dal alerle s00rben klachien. Alhankelig van
e arnst, e mate en duwr van de beflomming
kan dan een hettipe piin ontstaan, De biokkade
verqarzaakd in eerste instantie een varkramping
van de omligoends rugspieren en banden, en
tensiptte ook druk op de vittredende menueen
gn de aan- en ahoerende pedvaten van het
vanligpaende wealsal en de lusserweraetschil.
In ernstige gevallen worden pak de Fenuwen en
bocdvaben, die maar G2 organen (v, nisnen,
garmen etc.) lopen, of de grote zenwssn dis
mer de benen lopen betemmmend in hun fung-
tineren.

Blokkades wvan de wereels, @e de wige be-
weedlighed van de wervelkalom werhinderan,
kunnen oatstaan daor langdurige kreupelbeid
varweqe een blessure 3an een van de benan,
danwal doar cen abwijkende stand van di
benen of een ongunstige bouw van de g of
thaar hed bestag.

(epk imternistische aandgoeningen roals cysteusa
gierstokken of darm (vertenngs) profemen
kunnen blokledes veroorzuken, doosdatl hed
pard zich verkrampt vamwege bukslachten
Weedal worden bokiadas veroormakt doos aller-
lei gedeurtenissen van buitenad roals trauma in
e vorm wan vallen, vibglgden, vastligper, med
een been klem zitten, pver de kop slaan, han-
gan, achiberover slaan af hel uit de sloot take-
len, e muiter, het rjpden, de manier van trainen
an die pasvorm wan hel ssdel hebben tenslotte
ok 2en enorme invieed op de bewseglijkheid
i e wesvelkalom en kunmen aorzaak 2ijn van
het pntstaan wan blpkkades.

Voor arfrose inde rug en Kissing spings’ zjn
peen defmitie! genezends behandefingen. Blok-
kades im de wervelkalarn kunnen echier westal
verholpen worgen met beholp van manuele
therapae, waarbij de plaats san de blokkade én




