Rodinde Hoogenraad

Bedlis

Rodinde Hoogenraad, een
naam die menig ruiter met een
‘rugproblemenpaard’ bekend
Is. Maast haar opleiding tot
dierenarts heeft ze een jaar in
China de Traditionele Chinese
Geneeskunde gestudeerd,
vervolgens heeft ze de Inter-
national Acupuncture Society
opleiding in Amerika gevolgd
en 0ok de manuele therapie en
kruidengeneeskunde  gingen
niet aan haar voorbij.

Al met al beschikt Rodinde
over veel kennis en kunde
met betrekking tot het paard,
die ze onder andere doorgeeft
aan studenten van de Faculteit
Diergeneeskunde.  Uiteraard
helpt ze'ook de paarden eigen-
handig verder in haar praktijk
Voor acupunctuur, manuele
therapie en sportbegeleiding.
Op de Paardenkliniek Vinkega
(Friesland) die ze samen met
partner Albert van Unen runt

en in de praktijk en in Beers
‘en Kootwijkerbroek, behan-
delt ze paarden van menig ba-
 5is- en topsportruiter. In drie

delen zal Rodinde ons weg-
wijs maken in haar wereld van
de rugproblemen. Voor het
eerste deel gingen wij bij haar
op bezoek om een indruk te
krijgen van waar ze zich dage-
lijks mee bezighoudt.
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Op de praktijk
Wanneer we op de kliniek in Vinkega arriveren
i hat druk. Twes paarden warden aan ge hand
rustig rondgestapt, maar gezien het aantal trai-
lers concluderen we dal er nog meer pagrden
aanmwezig zijn. Via het grote erf wandelen we de
klinsek binnen. We horen Rodinde al vitgebreid
uitle peven en wanneer we am de ok kijken,
zign we dat e nag drgk bezig is mat taee kian-
ban. In het zonnetje gaan we op het bankje voor
e klmick zillen wachten

“Klanten komen it alle hoeken van het lznd,”
begint Rodinde haar verhaal, terwigl de zojuist
behandelde pazrden g hun verplichie rondjes
stappen aver het er. “Ik behandel voornamelijk
rugslachten, bewegingsproblemen en rijkun-
slige problemen met orlomanesle therapie
wigens de Sickisr methade,” Mayta Sickesz is
geboren | 1923 en studecrde in 1950 af als
arts. fe specialiseerde zich in de daaropvol
gende fren in de orthomanuels geneeskunde,
waarkd) haar wigangspunt de wenvellolom
Wiz, Alvorens een andere behandeling suc-
cesval vitgevoerd kan wordaen, dient wolgens
Sickesz de wervelkalom in de goede stand te
staan. Wight deze af, dan moet men deze eerst
reghizetien.

Da valgende kiant arriveert ghweer mel paard.
D fekst op de s wermadt dat ook dexe gi-
fqengresse bereid was ean heal eind met aar
paard be reizen woor de kennis én ervaring van
Rodinde. “0p aanraden van mijn masseuse
ben ik hier naar Vinkega gekomen. Hat is wel
een stuk rigden, maar als het helpt, dan vind i
et geen profeam.” Het desbetreliende pazrd
wordt zan Rodinde voorgesteld omdat hij nest
preftig én entspannean staat op zijn voorbenen.
“Hij stegkt met zijn ene been. Dit been staal,
vaormamelijk ap stal, altijd iets veor de andar
gesteld.”

D cigenaresse word! gevraagd haar paard in
stap en draf voor e slellan.

“Ak er een paard op de Kiniek komt, dan is het
earste wal ik doe kijken hoe hij beweegt, is hij
kreuped, is hij stijf, hos beweegl de wervelko-
lom? We proberen te achierhalen, door 18 k-
ken hoe de paarden lapen op éen rechie lim an
g de volte, waar el probleem zich voordoet. f
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eigenaren denken dal het problesm zich in de :
rug woordeel, maar als jg het paard vervalgens
goed bekijkt en esn buigproe! uitvoert, ikt het
in bt spronggewricht of ergens anders m het
Deeenm L zitten. Het zal migt de serste keer zijn dat
hier pen paard werschijnt wazrvan men meenl
dat hij rugklachten heeft en na onderzoek biijkt
dat het paard mel bipecarbeeld spat van doen
heedt. Lijkt het probdeem niet it de rug woart
te kpmen, dan stel ik eigenaren voor am het
paard te [aten bekdjken en te behandeln voor §
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