catpene wat wel de oorzsak s van de prodle
men. Wi hebban hier de mogelijkbaid pm het
paard ook wendes door te hchten, beeoorbesid
doar rnbgenfota’s te makan™, aldus Redinde.

Maw er Amn ook weel paarden wel gebaat
hij de rughenandeling die Bodinde witvoert
“lecer paard dat behandeld word? krijgt een
spiarpmtspanner. Fan paand dat op de kiniek
kot heedt gen 2ekeng spanming in zjn lichaam

ramdam hel probleempabsad. Versobgens lean
ik Paggen: Ik ga het paard ne behandelen an
biekijken, maar dis Speermassa bepaall de mate
waarin het paard 7ich ook (33t bewegen. Om de
Deweeglikbeid van de wervalkolom oplinaal te
kunnan nen, laat ik iemand het paard “wisbe-

len'™, wertedl Bodinde, tenwil wij haar met cen
e ik aankijken. Wat i wisbalen? Da
| peaard weord? vastgepakt en o legt
de ribbankast van het paard. Door
de staar en met haar kand het
gun i houdan, bewerkstedligh 22 2en
iy doar e reggenwenvel. Een ge-
il hierbij ‘swingen', wij fen achter
pen dat lang niet ieder paard higrtoe
i het begin van de behandeling.

‘an san voarzichtipe ‘swing' die in de lendanen
plotsklaps aphoudt tod een paard wat mel mogi-
be zijn evermwicht west te behouden, pmdat zijn
lichaam niet mes wil buigen, “Zonder spigront-
spanne’ kan ik dus allesn zien walke spier-
groepen bij het paard een problesm geven,
miaar ik 2z mil ol het probleem dieper gelegpen
i5, in de wervelkplom, Met gen spierontspan-
ner schakel je fiet verzel van de spiergroepen
uif, waardaor het paard ontspant en je een be-

handzling wan de wenelkalom kunt pbaoesen,
zonder dat hied paard ach e tegen werzet door
spierpijn. Lliteraard 7ijn oo& spiergproepen te
behandeben, maar als de oorzaak deeper gile-
pan is, ml j ja Iwer ap keer het probleem in de
pen. Dsarom begn ik bij bel
Ikolpm waanan ik de be-
grstefen. Wanneer dat goed
g naar 2an bahandeling wan
Jdegt Rodinde it

aneleding werk ik alsijd wan de
flaodd toc. Daarbij wordt
fhnazr de stand en heweeg-

niet allzar

Rodinde Hoogenraad

“Zonder spierontspanner kan ik dus alleen zien W{.‘Ik{-‘.‘
spiergroepen bij het paard een probleem geven...”

lijkhead wan de wenvels, maar ook naar de
stamd van bet bekkan en de bespiering van
het paard. Deze kunnen namelijk evengoed
Alwijken. Rigden, maar gok de geboore van
een veulen bij de merrie of een afwiking
i hied wewden bij de geboorte kan proble-
men met zich meebrengen, die 7ich pas op
Eaterg  legiijd woordeen”, aldus Rodinde.
“De warvelkpdom is als e=n ketting, soms
zitten er schakels met helemasal goed. Oruk
j2 de schakel waer op zijn plek, dan bioigt
de ketfing weer in gen wosende bjin. Dat is
in feite alb=s wat ik bij de werealkolom dos,
een schakel weer op myn plek zetten. Dat
Kiinkl mak&elijk en dal is het bij klemne pay
gebeurdes blessures relatief gezien o0&, maar
oisderg bessure kosten owver hel algemeen
vraj veal wark.”

Ben wastzitlende wervel binnen de wervel-
kolom kan diverse ooezaken hebben. Een
viervel ap zijn plaats kan spapel dragien. s
oe wervel ets verschoven, dan  werandert
b bewaging=ruimta en kan de beweeglijk-
hezid in de kned komen. Maar hoe ontstaat
een dergelifiee verschuiving?  “Vastliggen
in de hox, een hevige klap op een van de
wersels tipdens bet spelen in de opfok, maar
ok fijdens het rijden kan een wersel ver-
schunégn. Het paard hoei hierbip niel direcl
prableman ta tonen. Meestal zie jo die pas
fater, wanneer de traiming ssaaarder wordl
bipeaarbeedd. Het nivean van hat rijdan gaat
arnong, waarhy er van ket paknd gesvaapd
wimdt dad hij meer gaan sluiten en buigen in
de wendelkolom, Dear lopen ze dan op vast”,
2eqgt Rodinde. “Tydens de behandaling roak
ik dus de punten waar wervels vastzitten en
probeer dese vervalgens ks te maken med
behip van twee rubberen hamers, die een
inepls dodrgeven naar di wersel, wadndaor
dera weer ap 7ip plaats schiet, Soms okt
dlat med een enkele impuls, maar S0ms ziin
er ook maerders nodig. Met namea angdue-
rig vastzittende wenets kunnen het nodige
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