werk apleveren. De impulsen blijf ik gaven bol
de pehele rugpengraat wear poed beweensik
samvpett Als we het paard wederom wigbelen’
mael fipn rug nestiq willen mesdeingn in de be-
weging die je ervan wiaagh, Vazk lukt het in één
betandeling om het paznd wesr helemaal los
te brijgen, maar $0ms zitien ze o vasl, dal een
pwiecke behandeling ook nog nodg &,"

Acupunctuur

Mactat de wervelkodom behandeld i richl
Rodinde zich op de spieren van hel pagnd
“Deze behandsl ik rmel behulp van acupuc-
tuwr. D8 draagt bij op diverse maneeren; het
verbetert de doorbloeding, maar het zorgh ook
vouar de ophetfing van spiareskamping @n laat
cinifen vrijkamen die pijnstiflend werken. Dagr-
naast bevordert het de afeser van afvalsioffen
gn verbatert het het immuounsysteesm”, somi
Redinde op, terwijl e de behandeling toppast
op het paard. Gedurende de acupuncluur be-
handeling komt eveneens de Traditionels Chi-
nese genesskunde ter sprake. “We kunnen bij
bt paard ook op mek gaan naar de Ah Zhi
punten. Dl zijn punten in het lichaam die exiry
gevoelig 7ijn en die in relatie staan met hepaal-
de fichaaresdelen of arganen van hel paaed
Zodra ik druk witaeden op een Ah Shi punt, di
in relatie staat met een problecmpeboed i et
lighaam, dan reageert het paard daar heflig op.
To achterhaal ik eveneens waar gen problesm
aa:hmlnrduet."

Er & nog een atiribuut dat Rodinde ans graag
wil laken zien, het ‘harkje”. Dit opzetstuk wondt
yipzien van vijf Kieing naalden en aan de an-
dere zjde een injectiespuit. “Het harkge qelni-
ken we aok als enderdes! van de acupunctuwr,
Higrmee kunnen we zear kieing hogveslheden
van een geneesmiddel of homeapatisch middel
onder de hoidlaag spuiten. Verslgens wordt
e pppechuid, mel daaraan de buitenste 2enuw-
uiteimden, verdoodd. Hierdoor worden pijnlijle
signalen snderbroken en daarmee gedt ver-

lichting op”, legt Rodinde ong uit. “Daarnaast

hebben we cok nog esn middel waarmee de be-
handelde wervelkalom mgespaten kan worden.
Omedat de werselkolem in gen verstarde positie
hesft gereten, spuilen we gen smesrmiddel in
de banden van de g, modat hel paard weer
spepler kan bivnegen.”

Fodra het paard wolledig behandehd is, knijgen
e eigenaren de opdracht om met het paard
rond te stappen, zodat het paand weer kan by
kamen van de spisnerslapper. Maar niet allaen
stappen aan de hand waordt hen mesgegesen,
ook een trainingsschema voor de eerste dagen
wondt uitgelegd, ¢m hef succes van de behan-
deding hij 18 staan. “De eerste drie tot vijf dagen
mag het paard niet gereden worden, maar en-
kel gelongeerd. Ook stalrust is niet bevorder-
lijk, want bewegen brengt antspanning en fat
doet een stijf paard goed. Bij het longeren Sien
we qradg dat het paard zijn roglhijn kEng mazkt,
dit wil met name goed in de stap an gakop. In

Rodinde Hoogenraad

Ht barkie

draf vinden ze dit over het algemesn mosi-
lijleer. Orn het pazrd optimaal e kunnen
longeren is een longesrhulp te pabroiken,
die: Fiel onlspannen van de rug stimulee”,
vertatt Rodinds.

Mz een hele middag qezien te hebben wat
Rodinde 20l doet, hebben we een heel aan-
12l paanden voorbs] zien komen, mel wilsen-
lpende prodlemen en in verschillende gra-
daties. Ik doe aifipd mijn best am iedensen
te helpen. Af en toe lukl et me nigt om een
oplasing fi bieden en dat mg ik de eigana-
ren dan enrlije. Dat kan hand azankomen,
mel name wanneer siganarcn ret een te
hoge werwachling hier arriveren. [k kan eén
paard niet uit elkaar halen en opnigw, met
de gewenste caderdeben, in alkaar zethen”,
lacht Rodinda,

Lees in augustus meer
van Rodinde Hoogenraad.
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